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                        伤风了，咋办啊?

                        《伤风了，咋办啊? 》

  [摘要]：  ?命，娴熟的动作甚至可以使人暂时忘记双手的残疾；她屡次和母亲顶嘴，
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完婚5年了不断备孕到如今才怀上的,可我不知怎样就伤风了，咋办啊?孕期伤风了也没事，本人多喝水，注重保暖，
饮食方面多注重油腻，不要吃太清淡和辛辣安慰的食物。你好，有身时代身体反抗力确是会降低的，加上如今的天气
成绩，以是很容易惹起伤风的，亲注重多休息，房间多透风，注重多喝水，若是以为舒服就去看看医生吧！跟医生阐
明你确是孕妇！祝你和宝宝康健！如今曾经有身了，然后伤风了，这个时间多喝点水呀，不克不及乱吃药哦，然后就
确是多注重哟，休息饮食，下面多以油腻为主，若是伤风很是严重的话，也要去病院看一下喽。
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